
PROGRAMME SESSIONS & ACTIVITÉS

JUIN 2025

Mardi

3

Jeudi

12

Jeudi

5

Café Jobs - Ligue de Football Nouvelle Aquitaine
Échanges avec des professionnels de ce secteur, qui évoqueront les métiers supports autour du 
foot (professionnel et bénévolat). Ils présenteront les missions de services civiques disponibles 
sur le secteur & les offres en alternance et l’accompagnement dont peuvent bénéficier les licen-
ciés d’un club pour se professionnaliser.
Horaire : 10h - 12h
Lieu : Mission Locale (Lab Millenium)
Inscription : cliquez ici

Jeudi

5

Ça se discute - à Marennes
Discussions et échanges autour d’une thématique de santé. 
- Thématique de la session : la santé mentale et l’anxiété

Horaire : 10h à 12h30
Lieu : Maison des Initiatives et des Services - Marennes
Inscription : cliquez ici

Jeudi

12

Tous nos ateliers 
sont disponibles 

en cliquant ici

Nouveau ! Et pourquoi pas une formation ? 
 
- De 9h à 12h  
- Au Lab Millenium de la Mission Locale
- Sans rendez-vous
- Des informations, des conseils, des recherches accompagnées, des sites internet utiles et 
d’autres outils pour votre projet formation. 

Permanence vendredi 06 Juin (à partir de 10h)
Permanence vendredi 20 Juin 

Info et Quizz Spor’toi Bien  

Dans le cadre de l’action Spor’toi Bien (du 31 mars au 26 juin), venez tester une 
nouvelle activité Physique et Sportive avec l’équipe de la Compagnie Pyramid 
«Danse Hip - Hop» 
Horaire : 10h - 12h
Lieu : Rochefort - Ecole School Pyramid - rue Jean Mermoz
Inscription : cliquez ici

Découverte d’une activité physique et sportive 

Venez tester une nouvelle activité physique et sportive avec avec le coach Spor-
tif du Centre Socio Culturel de Primevère Lesson
Horaire : 10h - 12h
Lieu : Centre socioculturel Primevère Lesson,  Rochefort
Inscription : cliquez ici

Forum de l’emploi Industrie & Aéronautique

Les industries de tous secteurs seront présentes pour présenter leurs offres 
d’emploi. 
 + de 150 offres sont à pourvoir, dont une partie accessible par le biais d’une 
formation au poste, sans nécessité de diplôme (POEI)

Horaire : 14h30-17h30
Lieu : Technopôle - Rochefort
Inscription : cliquez ici

Mercredi

18

Découverte d’une activité physique et sportive 

Venez tester une nouvelle activité physique et sportive avec avec l’équipe de 
l’Espace Jeunes
Horaire : 10h - 12h
Lieu : Espace Jeunes, 27 avenue des Fusillés (skate park), Rochefort 
Inscription : cliquez ici



Mercredi

18

Forum Emploi Saisonnier et Alternance

Des offres en alternance et pour la saison d’été restent à pourvoir !
L’idée est de permettre aux jeunes qui n’ont pas encore trouvé leur alternance 
ou leur saison de pouvoir rencontrer des recruteurs.

Horaire : 14h-16h
Lieu : Palais des Congrès - Rochefort
Plus d’infos au 05.46.99.06.00

Mercredi

18

Mission Locale Rochefort Marennes Oléron, 1 Avenue Maurice Chupin, Parc des Fourriers - Rochefort / 05.46.99.06.00

Mardi

24

Atelier Cuisine équilibrée 

Pour clôturer l’action Spor’toi Bien (du 31 mars au 26 juin), venez préparer et 
partager un repas équilibré. 
Horaire : 10h - 14h
Lieu : Primevère Lesson, 5 Avenue de la Fosse aux Mâts - Rochefort
Inscription : cliquez ici

Découverte des métiers du transport et de la logistique

Immersion au centre de formation l’AFTRAL de Rochefort : découverte des formations et des 
métiers de la logistique (magasinier cariste, préparateur de commandes) et du transport.

Horaire : 14h-17h
Lieu : Centre AFTRAL - Rochefort
Inscription : cliquez ici

Mercredi

18

Tables rondes Inclusion des Femmes dans le monde du travail

S’interroger et échanger avec des femmes qui rencontrent des difficultés ou des freins en em-
ploi (gardes d’enfants, mobilité, voile, accès à certains métiers…) 
Horaire : 9h-12h00
Lieu : Palais des Congrès - Rochefort

Vendredi

27

Escape Game - Le Carnet d’Ana
Le suspense est à son comble, parviendrez vous à déjouer le coup d’état fomenté par Philippe 
Robert dirigeant réactionnaire ?  
Votre mission : rétablir la vérité sur les inégalités filles-garçons avec l’aide du carnet d’Anna. Collectez les 
indices qui vous guideront dans l’aventure.
Escape game original sur le thème de l’égalité filles-garçons, conçu pour les 14 à 26 ans.
Horaire : 10h - 12h
Lieu : Maison de l’Egalité Femme/Homme - Rue Lesson- Rochefort
Inscription : cliquez ici

Ça se discute - Sexualité

Discussions et échanges autour d’une thématique de santé. Une thématique chaque mois 
accompagnée par un ou des professionnels et une conseillère Mission Locale. 

- Thématique du mois de Juin : Sexualité et handicap

Horaire : 9h30 à 12h / 14 à 16h
Lieu : Mission Locale
Inscription : cliquez ici

Jeudi

19

Mardi

24

Café Jobs avec l’agence d’intérim KLIFF
Réservé à des jeunes ayant une RQTH
Présentation de l’agence KLIFF, nouvellement ouverte sur La Rochelle. L’agence est spécialisée 
dans les missions d’intérim et l’accompagnement de personnes ayant une RQTH. 

Horaire : 14h - 16h
Lieu : Maison de l’Emploi - Salle Bégon - Rochefort
Inscription : cliquez ici

Jeudi

26

Café Jobs avec Unis Cité
UNIS CITE lance sa nouvelle campagne de recrutement pour ses futurs services civiques.
Sandra viendra expliquer aux jeunes ce qu’est un contrat Service Civique de façon ludique, pré-
senter les missions phares et les nouvelles missions portées à la rentrée prochaine.

Horaire : 14h - 16h
Lieu : Maison de l’Emploi - Salle Bégon - Rochefort
Inscription : cliquez ici

Jeudi

26

Course d’orientation 

Pour clôturer l’action Spor’toi Bien, venez avec nous à la découverte des lieux 
culturels et sportifs de la ville de Rochefort.
Horaire : 9h30 - 12h
Lieu : Mission Locale
Inscription : cliquez ici


