
PROGRAMME SESSIONS & ACTIVITÉS

SEPTEMBRE 2025

Mardi

2

Vendredi

5

Lundi

8

Jeudi

4

Café Jobs - UnisCité
Venez rencontrer Sandra, responsable de l’antenne UNIS-CITE du Petit Marseille.
Elle vous présentera les contrats services civiques et vous proposera les postes à pourvoir pour 
Octobre 2025, pour une durée de 8 mois. 
Horaire : 10h - 12h
Lieu : Mission Locale (Lab Millenium)
Inscription : cliquez ici

Jeudi

4

Dans les coulisses d’un spectacle de danse
Assistez à la répétition du spectacle de danse « Animale » de la chorégraphe Stéphanie Chariau 
et échangez avec elle sur sa profession, son parcours, ses projets artistiques.

Horaire : 13h30 à 15h30
Lieu : La Boîte - 1 Avenue Maurice Chupin - Rochefort
Inscription : cliquez ici

Ça se discute - Technologie et santé

Discussions et échanges autour d’une thématique de santé. 

- Thématique de cette session : L’impact de la technologie sur la santé

Horaire : 9h30 à 12h / 14 à 16h
Lieu : Mission Locale
Inscription : cliquez ici

Jeudi

4

Tous nos ateliers 
sont disponibles 

en cliquant ici

Et pourquoi pas une formation ? 
 
- De 9h à 12h  
- Au Lab Millenium de la Mission Locale
- Sans rendez-vous
- Des informations, des conseils, des recherches accompagnées, des sites internet utiles et 
d’autres outils pour votre projet formation. 

Recrutement Policiers Adjoints H/F 

Présentation du métier de Policier Adjoint H/F ainsi que des conditions d’accès et déroulement 
du recrutement. 
Horaire : 9h30 - 11h
Lieu : locaux de France Travail Rochefort
Inscription : cliquez ici

Marche d’orientation 

Venez avec nous à la découverte des lieux culturels et sportifs de la ville de 
Rochefort.
Horaire : 9h30 - 12h
Lieu : Mission Locale
Inscription : cliquez ici 

Lundi

8

#Orientation
Cet atelier peut vous aider : à mieux vous connaître, à découvrir des secteurs d’activités et des 
métiers, à définir ou confirmer un projet professionnel, à activer ou vérifier votre compte CPF.
Horaire : de 09h30 à 17h00
Lieu : Mission Locale
Inscription : cliquez ici

Danse Hip-Hop 

Venez tester une nouvelle activité Physique et Sportive avec l’équipe de la Com-
pagnie Pyramid «Danse Hip - Hop» 
Horaire : 10h - 12h
Lieu : Rochefort - Ecole School Pyramid - rue Jean Mermoz
Inscription : cliquez ici



Streameur.se d’un jour

Tu es intéressé.e par le stream ? Tu connais un peu Twitch ? Tu as envie de découvrir, d’animer 
un stream avec des sujets de ton choix, sans stress dans une bonne ambiance ?

Horaire : 9h- 12h30
Lieu : Mission Locale (Lab Millenium)
Inscription : cliquez ici

Ateliers découverte Impression 3D

Le Lab Millenium de la Mission Locale vous propose un atelier pour découvrir l’impression 3D, 
à partir d’outils numériques, de la conception à la réalisation. 

Horaire : 10h-12h / 14h-16h
Lieu : Mission Locale (Lab Millenium)
Inscription : cliquez ici

Jeudi

11

Jeudi

18

Mercredi

17

Mercredi

24

Mission Locale Rochefort Marennes Oléron, 1 Avenue Maurice Chupin, Parc des Fourriers - Rochefort / 05.46.99.06.00

Ça se discute - à Oléron 

Discussions et échanges autour d’une thématique de santé. 

- Thématique de cette session : Le Féminisme

Horaire : 14h -16h30 
Lieu : Bureau Information Jeunesse - St Pierre d’Oléron
Inscription : cliquez ici

Mercredi

24

Jeudi

18

Café Jobs - Prépare ta saison d’hiver
Tu as envie d’aller faire une saison dans les Pyrénées ou les Alpes ?
Grâce au partenariat du département avec les stations de ski des Alpes et des Pyrénées, tu pour-
ras transmettre directement ton CV aux recruteurs qui recherchent et tu auras un accès direct 
aux offres d’emploi.
Horaire : 14h - 16h
Lieu : Mission Locale
Inscription : cliquez ici

Mardi

30

Danse Hip-Hop 

Venez tester une nouvelle activité Physique et Sportive avec l’équipe de la 
Compagnie Pyramid «Danse Hip - Hop» 
Horaire : 10h - 12h
Lieu : Rochefort - Ecole School Pyramid - rue Jean Mermoz
Inscription : cliquez ici

Atelier Quizz 

Venez tester avec nous et l’équipe de l’Espace Jeune cette nouvelle action 
pour échanger et bouger ensemble.
Horaire : 10h - 12h
Lieu : Locale Jeunes - La Gélinerie- rue Jean Mermoz, Rochefort
Inscription : cliquez ici

Découverte d’une activité physique et sportive 

Venez tester une nouvelle activité Physique et Sportive avec le coach Sportif 
du Centre Socio Culturel Primevère Lesson 
Horaire : 10h - 12h
Lieu : Centre Primevère Lesson - Rochefort
Inscription : cliquez ici

Ça se discute - Sexualité

Discussions et échanges autour d’une thématique de santé. 

- Thématique de cette session : Genres et sexualité

Horaire : 9h30 à 12h / 14 à 16h
Lieu : Mission Locale
Inscription : cliquez ici

Jeudi

25


