NOUVELLE-AQUITAINE

PROGRAMME SESSIONS & ACTIVITES

OCTOBRE 2025

“Et pourquoi pas
une formation ?”
informations, conseils,
recherches, sites internet
sans rdv

I’AFPA
I'AFTRAL

Ca se discute a Marennes - Addictions

Discussions et échanges autour d’'une thématique de santé.

- Thématique de cette session : les addictions @
Horaire: 10h a 12h30

Lieu : MIS - Marennes
Inscription : cliquez ici

- UnisCité
Venez rencontrer Sandra, responsable de I'antenne UNIS-CITE du Petit Marseille.
Elle vous présentera les contrats services civiques et vous proposera les postes a pourvoir pour
Octobre 2025, pour une durée de 8 mois.
Horaire : 10h - 12h
Lieu : Mission Locale (Lab Millenium)
Inscription : cliquez ici

Atelier Quizz

Venez tester avec nous et I'équipe de I'Espace Jeune cette nouvelle action
pour échanger et bouger ensemble.

Horaire : 14h - 16h

Lieu : Locale Jeunes - La Gélinerie- rue Jean Mermoz, Rochefort
Inscription : cliquez ici

La Matinale ON’R Radio

Tu es curieux de découvrir I'univers de la radio, et de t'ouvrir a d'autres horizons culturels ?
Viens assister a l'une des Matinales de la Webradio ON'R de ta Mission Locale !

Tu pourras assister a I'une de nos émissions dans nos locaux, le jeudi matin, durant 2h de lives et
en direct sur Twitch, ol tu pourras découvrir les chroniques de nos animateurs : actualités musi-
cales, jeux vidéo, cinéma, anecdotes...

Horaire : 10h-12h00

Lieu : Mission Locale (Lab Millenium)
Inscription : cliquez ici

Découverte d'une activité physique et sportive

Venez tester une nouvelle activité Physique et Sportive avec le coach Sportif
du Centre Socio Culturel Primevere Lesson

Horaire: 10h - 12h

Lieu : Centre Primeveére Lesson - Rochefort

Inscription : cliquez ici

Mission Locale Rochefort Marennes Oléron, 1 Avenue Maurice Chupin, Parc des Fourriers - Rochefort / 05.46.99.06.00




OS Mission Locale

Aux votes citoyens ! (O, Rochefort Marennes Oléron

Vos projets se construisent ici |

Si vous vous questionnez sur la vie d’un citoyen francais et sur le fonctionnement de la Veme
République, cet atelier est fait pour vous ! Venez découvrir le fonctionnement de la Veme Répu-
blique francaise et réalisez une campagne électorale fictive.

Horaire : 14h - 17h (Premiére partie)
Lieu : Mission Locale
Inscription : cliquez ici

Duoday - Présentation

Deux ateliers (14 /10/2025 et 04/11/2024 de 14h00 a 16h00) pour présenter le Duoday et les ac-
tions de la semaine pour I'emploi des personnes en situation de handicap (SEEPH) et sy inscrire

Présentation du Duoday
S'inscrire au Duoday et trouver une entreprise
Présentation du Forum TH SEEPH au chateau d’Oléron organisé par CAP emploi

Horaire : 14h-16h
Lieu : Mission Locale
Inscription : cliquez ici

Découverte d'une activité physique et sportive

Venez tester une nouvelle activité Physique et Sportive avec le coach Sportif
de I'Espace Jeunes

Horaire : 10h - 12h

Lieu : Espace Jeunes - Rochefort

Inscription : cliquez ici

Mercredi

15

Discussions et échanges autour d'une thématique de santé.
- Thématique de cette session : les émotions

Horaire:9h30a12h /14 a 16h
Lieu : Mission Locale
Inscription : cliquez ici

Crée un personnage de jeu vidéo original

La Maison de I'Egalité femmes-hommes vous propose de participer a la création d’un person-
nage de jeu vidéo hors des stéréotypes de genre que nous retrouvons encore largement dans
22 ce domaine. Cet atelier artistique a pour but de nous amener, avec l'aide d'un logiciel dédié, a

élargir ensemble nos représentations des femmes et des hommes dans I'univers des jeux vidéo.

Mercredi

Horaire : 9h-12h00
Lieu : Maison de |'égalité - Rue Chanzy- Rochefort
Inscription : cliquez ici

Dites-le avec les mains

) Au cours de cet atelier mis en place par la Mission Locale, tu vas apprendre a te présenter
Mercredi  en Langue des Signes Francaise (LSF) en découvrant les signes des métiers, des villes
2 2 francaises, des fruits et des légumes. ..

Horaire : 9h30 a 12h00 et de 14h00 a 16h30 ‘
Lieu : MIS - Marennes w\% é
Inscription : cliquez ici

Du cété des partenaires...
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ET DE LA FORMATION

FILIERE AERONAUTIQUE

9 OCTOBRE 2025 | 9H-13H / 14H-15H

Au Péle Formation UIMM de ROCHEFORT
21 Canal des Saeurs - 23 A

VISITE DU SITE
ATELIERS PRATIQUES
TEMOIGNAGES METIERS
ENTRETIEN AVEC LES ENTREPRISES

QUEL QUE SOIT VOTRE PARCOURS,
VENEZ-NOUS RENCONTRER !

INSCRIPTION NECESSAIRE POUR PARTICIPER AUX ATELIERS
05 46 88 10 00 - ROCHEFORT@MANPOWER.FR
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Bénévolat - Volotariat
.| DEIHAIEH crbaton do projos — Témoignages




