
Vendredi

30

Le Coin Cuisine
Conseils et astuces pour bien se nourrir à peu de frais, avec l’intervention 
d’une diététicienne de la Banque Alimentaire de Charente Maritime. Cuisiner 
des produits simples à petits prix. Repas partagé

Horaire : de 10h00 à 14h00
Lieu : A déterminer

PROGRAMME SESSIONS & ACTIVITÉS

JANVIER 2026

Jeudi

15

Jeudi

8

Jeudi

8

Café Jobs Domino RH
Vous êtes intéressé(e)s par le commerce, la grande-distribution, l’hôtellerie, la restauration, et 
le BTP ? 
Venez rencontrer l’agence intérim Domino RH, avec votre CV, ils vous expliqueront leur fonc-
tionnement, les différents types de contrats qu’ils peuvent vous proposer et des postes sur 
Rochefort et les alentours. 

Horaire : 10h - 12h
Lieu : Mission Locale (Lab Millenium)
Inscription : cliquez ici

Mercredi

21

Journées Portes Ouvertes Groupe Alternance
Le Groupe Alternance Rochefort organise plusieurs Journées Portes 
Ouvertes afin de présenter leurs formations ainsi que les opportuni-
tés d’alternance proposées au sein de leur établissement.
Horaire : 14h - 18h
Lieu : 12 rue Paimpol - Rochefort

Jeudi

22

Tous nos ateliers 
sont disponibles 

en cliquant ici

Et pourquoi pas une formation ? 
 
- De 9h à 12h  
- Au Lab Millenium de la Mission Locale
- Sans rendez-vous
- Des informations, des conseils, des recherches accompagnées, des sites internet utiles et 
d’autres outils pour votre projet formation. 

Permanence vendredi 16 Janvier et vendredi 30 Janvier 

La CPAM n’aura plus de secret pour vous !

Le matin une conseillère de la Mission Locale vous explique le fonctionnement de la Sécurité 
Sociale caisse primaire d’Assurance Maladie.
L’après-midi visite de la caisse primaire d’Assurance Maladie avec un temps dédié à la mise à 
jour de votre dossier et de la mise en place de votre compte AMELI sur votre Smartphone.
Horaire : 10h - 16h
Lieu : Mission Locale puis CPAM
Inscription : cliquez ici

Atelier Activ’Emploi 

Booster sa recherche d’emploi : découvrir les différents canaux de recrutement

Horaire : 14h - 17h
Lieu : Mission Locale
Inscription : cliquez ici

Aéroday avec Randstad France 

5ème édition de l’Aéroday organisé par l’agence Randstad de
Rochefort pour découvrir les métiers de l’aéronautique.
Horaire : 09h - 13h
Lieu : Musée de l’aéronautique navale
Rond Point Albert Bignon - Rochefort




