
PROGRAMME SESSIONS & ACTIVITÉS

JUIN 2026

Mercredi

3

Tous nos ateliers 
sont disponibles 

en cliquant ici

Envie de faire des économies ? avec le CLLAJ 17 et UnisCité 

Prendre conscience de ses dépenses énergétiques au sein de son loge-
ment via des animations ludiques et éducatives.
Horaire : 14h - 16h
Lieu : Palais des Congrès - Rochefort
Inscription : cliquez ici

Jeudi

4

Forum de l’Emploi Industrie et Aéronautique

Vous êtes intéressé·e·s par l’industrie, et recherchez un emploi dans ce 
secteur d’activités ? Retrouvez-nous au Forum de l’Emploi Industrie et 
Aéronautique, qui se déroule au Technopôle de Rochefort.

Horaire : 14h - 17h30
Lieu : Technopôle - 11 rue Auguste Giral ZA de l’arsenal -Rochefort
Inscription : cliquez ici

Jeudi

4

Découverte d’une activité physique et/ou sportive 

Dans le cadre de l’action Spor’toi Bien, venez découvrir une activité au Centre 
Primevère Lesson.
Horaire : 10h - 12h30
Lieu : Rochefort - Centre Socioculturel Primevère Lesson
Inscription : cliquez ici

Jeudi

4

Info et Quizz Spor’toi Bien 

Venez tester avec nous vos connaissances au travers de quizz et de jeux sur 
l’activité physique, l’alimentation etc..
Horaire : 14h - 16h
Lieu : Rochefort - Local Jeunes de La Gélinerie - 12 rue Jean Mermoz
Inscription : cliquez ici

Mardi

9

Découverte de la danse Hip-Hop 

Venez tester une nouvelle activité physique et sportive avec l’équipe de la Com-
pagnie Pyramid «Danse Hip - Hop» 

Horaire : 10h - 12h
Lieu : Ecole School Pyramid, 12 rue Jean Mermoz, Rochefort
Inscription : cliquez ici

Et pourquoi pas une formation ? 
 
- De 9h à 12h  - Sans rendez-vous
- Au Lab Millenium de la Mission Locale
- Des informations, des conseils, des recherches accompagnées, des sites 
internet utiles et d’autres outils pour votre projet formation. 

Permanence Vendredi 5 Juin 2026 

https://milo-rmo.com/
https://www.facebook.com/mlrmo/
https://www.instagram.com/missionlocalerochefort/
https://fr.linkedin.com/company/mission-locale-rochefort-marennes-ol%C3%A9ron
https://www.onrradio.com/
https://www.linscription.com/pro/catalogue-missionlocale.php?P1=10874&P2=140
https://www.linscription.com/pro/activite.php?P1=246546&P10=10567472
https://www.linscription.com/pro/activite.php?P1=246370&P10=10564907
https://www.linscription.com/pro/activite.php?P1=238370&P10=10434993
https://www.linscription.com/pro/activite.php?P1=238704&P10=10441808
https://www.linscription.com/pro/activite.php?P1=238362&P10=10434916


Jeudi

25

Café Jobs avec SHIVA - Marennes 

Venez rencontrer l’entreprise SHIVA, spécialiste du ménage et du repassage à 
domicile.
Des postes sont à pourvoir sur Marennes et sur l’Ile d’Oléron !

Horaire : 09h15 - 12h
Lieu : 10 rue du Maréchal Foch - Marennes
Inscription : cliquez ici

Mercredi

17

Découverte d’une activité physique et/ou sportive 

Venez tester une nouvelle activité physique et sportive avec l’équipe de 
l’Espace Jeunes.

Horaire : 10h - 12h
Lieu : Rochefort - Espace Jeunes (à côté du Skate Park)
Inscription : cliquez ici

Ça se discute - Confiance en soi

Discussions et échanges autour d’une thématique de santé. Une thématique chaque mois 
accompagnée par un ou des professionnels et une conseillère Mission Locale. 
- Thématique du mois de Mars : la confiance en soi.

Horaire : 9h30 à 12h / 14 à 16h
Lieu : Mission Locale
Inscription : cliquez ici

Jeudi

18

Visite du site industriel de traitement des déchets d’Echillais 

L’Erip organise une visite du site industriel de traitement de déchets d’Echillais : « Pôle des 
Jamelles ». Il y aura la visite classique des Ateliers pour comprendre comment on transforme 
les déchets en énergie, puis un circuit avec la rencontre de professionnels pour connaître les 
métiers liés à cette activité industrielle.

Horaire : 14h30 - 16h30
Lieu : 8 rue des Jamelles, Echillais.
Inscription : cliquez ici

Mission Locale Rochefort Marennes Oléron, 1 Avenue Maurice Chupin, Parc des Fourriers - Rochefort / 05.46.99.06.00

#Orientation

Un atelier pour découvrir ou confirmer vos centres d’intérêts et/ ou des métiers qui vous convien-
draient.

Horaire : 13h30 - 17h
Lieu : Mission Locale
Inscription : cliquez ici

Mardi

16

Mardi

23

Mardi

23

Cuisine équilibrée 

Pour clôturer le programme Sport’oi bien , venez avec nous réaliser et 
partager un repas équilibré.
Horaire : 10h - 14h
Lieu : Rochefort - Centre Socioculturel Primevère Lesson
Inscription : cliquez ici

Streameur.se d’un jour

Tu es intéressé.e par le stream ? Tu connais un peu Twitch ? Tu as envie de découvrir, d’animer un 
stream avec des sujets de ton choix, sans stress et dans une bonne ambiance ?

Horaire : 09h30- 12h30
Lieu : Mission Locale (Lab Millenium)
Inscription : cliquez ici

Vendredi

12

https://www.linscription.com/pro/catalogue-missionlocale.php?P1=10874&P2=140
https://www.linscription.com/pro/activite.php?P1=238364&P10=10434936
https://www.linscription.com/pro/activite.php?P1=238011&P10=10427173
https://www.linscription.com/pro/activite.php?P1=246435&P10=10565640
https://www.linscription.com/pro/activite.php?P1=232858&P10=10298281
https://www.linscription.com/pro/activite.php?P1=246495&P10=10566994
https://www.linscription.com/pro/activite.php?P1=239649&P10=10529026

