Q Vlission Locale

Rochefort Marennes Oléran

Vos projets se construisent ici !

PROGRAMME SESSIONS & ACTIVITES

SEPTEMBRE 2026

Atelier Numérique Caisse Primaire d’Assurance Maladie (CPAM)

La CPAM n‘aura plus de secret pour vous : le matin quizz ; I'aprés-midi venez avec votre
carte vitale et votre téléphone pour vérifier si vos droits sont a jour.

Horaire : 10h - 12h puis 14h-16h
Lieu : Mission Locale POINT
Inscription : cliquez ici sante

- UnisCité

Venez rencontrer la responsable de I'antenne UNIS-CITE du Petit Marseille.

Elle vous présentera les contrats services civiques et vous proposera les postes a pourvoir pour
Octobre 2026, pour une durée de 8 mois.
Horaire : 10h - 12h

Lieu : Mission Locale (Lab Millenium)
Inscription : cliquez ici

Atelier Pickleball - Marennes

Venez tester le Pickleball lors d'une séance d'initiation. Rejoignez-nous a 9h40 a la mission
locale de Marennes pour aller ensemble au bassin TC de Marennes.

Horaire : 10h - 12h
Lieu : Bassin TC de Marennes - 22 Avenue de Beaulieu
Inscription : cliquez ici

Atelier Quizz

Venez tester avec nous vos connaissances au travers de QUIZZ et de jeux sur
I'activité physique et I'alimentation.

Horaire : 14h - 16h

Lieu : Locale Jeunes - La Gélinerie- rue Jean Mermoz, Rochefort

Inscription : cliquez ici

Marche d’orientation

Venez avec nous a la découverte des lieux culturels et sportifs de la ville de
Rochefort.

Horaire : 9h - 12h30
Lieu : Mission Locale
Inscription : cliquez ici

FORUM : Et si votre solution était ici ?

Ce forum est organisé par I'ERIP Rochefort Océan avec le
soutien de la région Nouvelle Aquitaine et de I'EUROPE.
Les nombreuses structures présentent vous proposeront
des solutions concretes et accessibles rapidement (forma-
tions, emplois...etc)

35 structures présentes pour
vous permettre de trouver votre

e | prochaine activité et la démarrer
- rapidement !

Entree libr Ouvert a tout public
L !

Horaire : 14h a 16h30
Lieu : Palais des Congres - Rochefort |
Inscription : entrée libre et gratuite

s GAR Uhitite

- Prépare ta saison d’hiver
Vous souhaitez effectuer une saison d’hiver a la montagne (Pyrénées ou Alpes) ? Venez découvrir les
offres d'emploi et les métiers accessibles aux débutants.
Horaire : de 14h30 a 16h30 i
la
L o
Lieu : Mission Locale Chareme

€ DEPARTEMENT

Inscription : cliquez ici

Découverte d'une activité sportive

Venez tester une nouvelle activité Physique et Sportive avec I'équipe de

VISs  I'Espace Jeunes Q‘Q ¢ §

1 6 Horaire : 10h - 12h Do I
ORATOI BIEN

Lieu : Espace Jeunes - avenue des Fusillés (a coté du skate park) S
Inscription : cliquez ici


https://www.linscription.com/pro/activite.php?P1=251372&P10=10670791
https://milo-rmo.com/
https://www.facebook.com/mlrmo/
https://www.instagram.com/missionlocalerochefort/
https://fr.linkedin.com/company/mission-locale-rochefort-marennes-ol%C3%A9ron
https://www.onrradio.com/
https://www.linscription.com/pro/catalogue-missionlocale.php?P1=10874&P2=140
https://www.linscription.com/pro/activite.php?P1=251489&P10=10673654
https://www.linscription.com/pro/activite.php?P1=250832&P10=10660489
https://www.linscription.com/pro/activite.php?P1=251375&P10=10670806
https://www.linscription.com/pro/activite.php?P1=238000&P10=10427008
https://www.linscription.com/pro/activite.php?P1=250801&P10=10660391
https://www.linscription.com/pro/activite.php?P1=250807&P10=10660404

Streameur.se d’un jour OS Mission Locale
. | Vous avez envie de découvrir les coulisses d’un live, comment fonctionne un stream ? Durant O_ HOCthOPT Marennes Ol
Mercredi | ot atelier, venez échanger sur Twitch et prendre la parole sur les sujets de votre choix, dans d NOUVELLE-AQUITAINE
1 6 une ambiance conviviale et sans stress. \os projets se construisent ci!
Horaire : 9h30- 12h30 PPN
Lieu : Mission Locale (Lab Millenium) e s
Inscription :

Discussions et échanges autour d’'une thématique de santé.
- Thématique de cette session : les relations aux autres
Horaire :9h30a 12h /14 a 16h

Lieu : Mission Locale
Inscription : cliquez ici

P@INT
sante

- Randstad Inhouse
Venez rencontrer I'agence Ranstad Inhouse, qui vous présentera son offre de service et ses op-
portunités de recrutement dans de nombreux secteurs d'activité, notamment l'industrie (Als-
tom, Fountaine Pajot, ou encore le secteur agroalimentaire).

Horaire : 10h - 12h
Lieu : Mission Locale
Inscription : cliquez ici

Atelier ANEF & Titres de séjour

) Cet atelier vous permettra de découvrir les principales fonctionnalités du site de I'ANEF* (Décla-
\WEQCIEEIE  rer un changement d’adresse, demander un duplicata, solliciter le renouvellement de son titre

18

de séjour...) *ANEF : Administration Numérique pour les Etrangers en France
Horaire : 14h30-16h30

Lieu : Mission Locale

Inscription : cliquez ici

Danse Hip-Hop

Venez tester une nouvelle activité Physique et Sportive avec I'équipe de la
Compagnie Pyramid «Danse Hip - Hop»

Horaire : 10h - 12h

Lieu : Rochefort - Ecole School Pyramid - rue Jean Mermoz

Inscription : cliquez ici

Prét-e pour I'entretien !
Pendant trois jours, participez a un parcours dédié a la préparation d'un entretien d'embauche
et a la valorisation de votre image. Vous bénéficierez de conseils et aurez la possibilité d'aller
B chez un coiffeur, de profiter de soins esthétiques et de refaire votre garde-robe, afin de vous
MEIEEEI  sentir prét(e) et a laise le jour d’un entretien.

23 Ces ateliers se termineront par la visite d’'une entreprise a Rochefort.

. PRI
Horaire : 13h30-17h

Lieu : Mission Locale
Inscription : cliquez ici

Peinture et expression libre - Marennes
1 Le bar a gouache est un atelier de peinture libre.
Mercredi N} pas de cours ou de directives, il vous suffit juste de mettre un tablier, de choisir un endroit
23 ou installer votre feuille et de prendre un pinceau au bar a gouache.

Horaire : 14h-17h
Lieu : CDC Marennes - 10 rue Maréchal Foch
Inscription : cliquez ici

Discussions et échanges autour d’une thématique de santé.

- Thématique de cette session : Les relations toxiques

P@®INT
Horaire : 14h -16h santé
Lieu : Bureau Information Jeunesse - St Pierre d'Oléron
Inscription : cliquez ici

DuoDay 2026 : atelier de préparation

Vous étes en situation de handicap et vous souhaitez découvrir un métier ou une entreprise le
temps d’une journée ? Le DuoDay vous permet de réaliser une journée d'immersion en entre-
prise, en bindme avec un professionnel, afin de découvrir son métier, son environnement de
travail et d'échanger sur son quotidien. Cette année, le DuoDay aura lieu le 19 novembre 2026.
Cet atelier vous permettra de préparer votre participation afin de profiter pleinement de cette
journée!

Horaire : 14h-16h30 pay
Lieu : Mission Locale ‘
Inscription : cliquez ici »

Mission Locale Rochefort Marennes Oléron, 1 Avenue Maurice Chupin, Parc des Fourriers - Rochefort / 05.46.99.06.00


https://www.linscription.com/pro/activite.php?P1=251396&P10=10671031
https://www.linscription.com/pro/activite.php?P1=250171&P10=10650606
https://www.linscription.com/pro/activite.php?P1=250867&P10=10661172
https://www.linscription.com/pro/activite.php?P1=250831&P10=10660477
https://www.linscription.com/pro/activite.php?P1=238012&P10=10427211
https://www.linscription.com/pro/activite.php?P1=251728&P10=10678403
https://www.linscription.com/pro/activite.php?P1=252472&P10=10691341
https://www.linscription.com/pro/activite.php?P1=249719&P10=10644042
https://www.linscription.com/pro/activite.php?P1=252483&P10=10691377

OS Mission Locale
O Rochefort Marennes Oléron
ol
?

Besoin d'un coup de main pour ton code
Ta Mission Locale met en place des ateliers Code de la Route.
Des sessions gratuites pour progresser, gagner en confiance et
te rapprocher de la réussite !

Quand,?
A partir du 21 Septembre. Le lundi de 13h30 & 15h30
0ll?
A la Mission Locale Rochefort Marennes Oléron

Comment,?

Prends rendez-vous avec ta conseillere pour vérifier les
conditions d"'admission et effectuer ton inscription.

Places limitées !

mi.rmo@milo-rmo.com

05.46.99.06.00 Www.mamissionlocale.org



