(i Mission Locale
Cg\_/d Rochefort Marennes Oléron

NOUVELLE-AQUITAINE

Vos projets se construisent ici !

PROGRAMME SESSIONS & ACTIVITES

OCTOBRE 2026

VOUS CHERCHEZ gy
EMi
g SR

Forum des emplois saisonniers d’hiver

19eme édition du Forum des emplois saisonniers d’hiver.
Des recruteurs des Alpes et des Pyrénées, issus de I'hétellerie, de la restau- [E="
ration, des résidences de vacances et du commerce, vous proposeront de
nombreux emplois saisonniers liés a la saison touristique en montagne.

Horaire : 09h -16h30

Lieu : Maison de la Charente-Maritime, 85 bd de la République, La
Rochelle

Entrée libre

Découverte d’une activité sportive

Venez tester une nouvelle activité Physique et Sportive avec I'équipe du
Centre Primevere Lesson.

Horaire: 10h - 12h
Lieu : Primevére Lesson, 5 Avenue de la Fosse aux Mats - Rochefort
Inscription : cliquez ici

Activ'Emploi

Booster sa recherche d’emploi : découvrir les différents canaux de recrutement.

Horaire:14h - 17h
Lieu : Mission Locale

Inscription : cliquez ici

Tous nos ateliers
sont disponibles

en cliquant ici

Information collective : Soirée rap & danse hip-hop au Clos

Vendredi

2

Rencontre avec FORMOPOST (Alternance)

AVELTeICIM  VVous étes toujours a la recherche d’une alternance pour cette rentrée dans le domaine de I'ani-
2 mation, du commerce, de la gestion, du marketing, des loisirs, ou bien du tourisme ? Des offres
restent a pourvoir du Titre Pro jusqu’au Bac+5.

Horaire : 10h - 12h F 0P
Lieu : Mission Locale e

Inscription : cliquez ici
DuoDay 2026 : atelier de préparation

Vous étes en situation de handicap et vous souhaitez découvrir un métier ou une entreprise le
temps d’'une journée ? Le DuoDay vous permet de réaliser une journée d'immersion en entre-
prise, en bindme avec un professionnel, afin de découvrir son métier, son environnement de
travail et d'échanger sur son quotidien. Cette année, le DuoDay aura lieu le 19 novembre 2026.
Cet atelier vous permettra de préparer votre participation afin de profiter pleinement de cette
journée!

Horaire : 14h-16h30
Lieu : Mission Locale
Inscription : cliquez ici



https://www.linscription.com/pro/activite.php?P1=232116&P10=10282807
https://milo-rmo.com/
https://www.facebook.com/mlrmo/
https://www.instagram.com/missionlocalerochefort/
https://fr.linkedin.com/company/mission-locale-rochefort-marennes-ol%C3%A9ron
https://www.onrradio.com/
https://www.linscription.com/pro/catalogue-missionlocale.php?P1=10874&P2=140
https://www.linscription.com/pro/activite.php?P1=253796&P10=10711048
https://www.linscription.com/pro/activite.php?P1=255298&P10=10731970
https://www.linscription.com/pro/activite.php?P1=250802&P10=10660398
https://www.linscription.com/pro/activite.php?P1=252485&P10=10691382

Découverte d'une activité physique et sportive

Venez tester une nouvelle activité Physique et Sportive avec I'équipe de
I'Espace Jeunes

Horaire: 10h - 12h

Lieu : Espace Jeunes - Rochefort (a c6té du Skate Park)

Inscription : cliquez ici

Mercredi

Recrutement Policier Adjoint : visite du Commissariat de Rochefort

Vous souhaitez découvrir le métier de Policier Adjoint ? Venez participer a une matinée de dé-
couverte et d'échanges au commissariat de Rochefort !

Au programme : visite du commissariat, rencontre et échanges avec des policiers des différents
services, informations sur la campagne de recrutement ouverte jusqu’au 20 octobre.

Horaire : 8h45-12h
Lieu : Commissariat de Police, rue Jean Jaures - Rochefort
Inscription : cliquez ici

Semaine d’information sur la santé mentale

Mercredi

« L'art a sauvé ma vie ! »

Rencontrez des personnes qui témoigneront de la place de l'art et s«%
de la créativité dans leurs parcours.

Horaire : 16h30-17h30
Lieu : Clos Parerouse - Chemin de la Vieille Forme - Rochefort
Inscription : cliquez ici

Quizz Spor’toi Bien

Venez tester avec nous vos connaissances au travers de quizz et de jeux sur
I'activité physique, I'alimentation etc..

Horaire : 14h - 16h

Lieu : Rochefort - Local Jeunes de La Gélinerie - 12 rue Jean Mermoz
Inscription : cliquez ici

P - UnisCité

v Venez rencontrer la responsable de I'antenne UNIS-CITE du Petit Marseille.
Elle vous présentera les contrats services civiques et vous proposera les postes a pourvoir pour
Octobre 2026, pour une durée de 8 mois.
Horaire : 14h - 16h

Lieu : Mission Locale (Lab Millenium)
Inscription : cliquez ici

Danse Hip-Hop

Venez participer a I'activité Physique et Sportive avec I'équipe de la Com-
pagnie Pyramid «Danse Hip - Hop»

Horaire : 10h - 12h

Lieu : Rochefort - Ecole School Pyramid - rue Jean Mermoz

Inscription : cliquez ici

Peinture et expression libre - Marennes

. Le bar a gouache est un atelier de peinture libre.
Mercredi  [Te pas de cours ou de directives, il vous suffit juste de mettre un tablier, de choisir un endroit
ou installer votre feuille et de prendre un pinceau au bar a gouache.

Horaire : 13h30-17h
Lieu : CDC Marennes - 10 rue Maréchal Foch
Inscription : cliquez ici

Ca se discute - a Marennes

Discussions et échanges autour d’une thématique de santé. @
- Thématique de cette session : La confiance en soi

P@INT
Horaire : 10h -12h santé

Lieu : Espace Partenaire Emploi, 10 rue Maréchal Foch - Marennes
Inscription : cliquez ici

Ca se discute - a Rochefort

Pour notre santé mentale, ouvrons-nous aux arts.

Approches ludiques de I'écriture avec I'artiste MAFIORE : jeux d'écriture, d'ora-lité. @
Horaire : 14h -17h

Lieu : Mission Locale POINT
Inscription : cliquez ici santé

Mission Locale Rochefort Marennes Oléron, 1 Avenue Maurice Chupin, Parc des Fourriers - Rochefort / 05.46.99.06.00



https://www.linscription.com/pro/activite.php?P1=251372&P10=10670795
https://www.linscription.com/pro/activite.php?P1=253660&P10=10709683
https://www.linscription.com/pro/activite.php?P1=250831&P10=10660478
https://www.linscription.com/pro/activite.php?P1=254453&P10=10716372
https://www.linscription.com/pro/activite.php?P1=249719&P10=10644042
https://www.linscription.com/pro/activite.php?P1=250807&P10=10660405
https://www.linscription.com/pro/activite.php?P1=254922&P10=10727605
https://www.linscription.com/pro/activite.php?P1=250801&P10=10660392
https://www.linscription.com/pro/activite.php?P1=238013&P10=10427247

Découverte d'une activité sportive

Venez tester une nouvelle activité Physique et Sportive avec I'€quipe du
Centre Primevere Lesson.

Horaire:10h - 12h
Lieu : Primevére Lesson, 5 Avenue de la Fosse aux Mats - Rochefort
Inscription : cliquez ici

Pitch Flash & Pro - « On n'a jamais deux fois l'occasion de faire bonne impression »

Vendredi Apprenez a vous présenter efficacement en moins de 2 minutes pour donner envie a un recru-
teur d'en savoir plus sur votre profil et votre candidature.
1 Au cours de I'atelier, vous construirez votre pitch puis vous vous exercerez face caméra en
I'enregistrant en vidéo. Lobjectif : prendre du recul sur votre présentation, gagner en aisance et
améliorer votre facon de vous exprimer. ~
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Horaire : 9h -17h : an
Lieu : Mission Locale
Inscription : cliquez ici

L'Alternance avec I’AFPA

Venez découvrir les formations en alternance proposées par I'AFPA dans différents secteurs
d’activité : Batiment, Commerce, Vente et distribution, Service aux entreprises et a la personne,
Hétellerie-restauration, Informatique, Comptabilité-Gestion, Formation, Nautisme...

Horaire : 10h00 - 12h00
Lieu : Mission Locale
Inscription :

Découverte et visite de la Recyclerie du sport

V[Sgel-e[M8  Venez visiter les locaux de la RECYCLERIE DU SPORT, espace magasin et
2 8 espace atelier réparation, création

Horaire:11h - 12h

Lieu : Gare de Rochefort, place Francoise Dorléac

Inscription : cliquez ici
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100 Chances 100 Emplois

Une semaine de coaching pour vous préparer a vous présenter vous
et votre projet professionnel.

Durant cette semaine, la coach certifiée qui va vous accompagner a
pour but de vous permettre d'étre a |'aise face a des professionnels
lors de votre présentation pour que chacun puisse vous faire bénéfi-
cier de leurs offres d’emploi, ou celles de leur réseau.

- Mardi 27 Octobre a Rochefort
Inscription :
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- Jeudi 29 Octobre a St Pierre d’Oléron
Inscription :

- Vendredi 30 Octobre a Marennes
Inscription :



https://www.linscription.com/pro/activite.php?P1=250802&P10=10660399
https://www.linscription.com/pro/activite.php?P1=254935&P10=10727957
https://www.linscription.com/pro/activite.php?P1=254936&P10=10727976
https://www.linscription.com/pro/activite.php?P1=254940&P10=10728008
https://www.linscription.com/pro/catalogue-missionlocale.php?P1=10874&P2=140
https://www.linscription.com/pro/activite.php?P1=250827&P10=10660467
https://www.linscription.com/pro/activite.php?P1=255315&P10=10732312

